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VETEMENT   (* sur soi)

Chaussures de marche* 1 Meindl Softline Ultra 1 348 g 1 Meindl Softline Ultra 1 239 g 

Tongues 1 Nabaijit Metatong 147 g 1 Nabaijit Metatong 144 g 

T-shirt* (manches courtes) 2 Kalenji Deefuz Feel / Go Sport Athli-Tech 200 g 2 Eider Pumba / Asics TS MC 200 g 

T-shirt micro-polaire (manches longues) 1 Patagonia Capilene 3 202 g 1 Icebreaker Bodyfit 260 Tech Top 278 g 

Doudoune 1 Rab Microlight 278 g 1 Rab Microlight 289 g 

Veste 1 Haglofs Lim 258 g 1 Haglofs Lim Q 234 g 

Pantalon* 1 Columbia Silver Ridge II Cargo 259 g 1 Columbia Psych to Hike Cargo 250 g 

Short 1 Fusalp Vigor 159 g 1 Tne North Face Horizon Sunnyside 184 g 

Chapeau* 1 Local 100 g 1 Local 100 g 

Foulard* 1 Bandana Gris 25 g 1 Buff Bandana 38 g 

Gants 1 Quechua Forclaz Soie 26 g 1 Quechua Forclaz Soie 22 g 

Chaussettes* 2 Rywan Compostelle / Quechua Forclaz 900 120 g 2 Rywan Compostelle / Quechua Forclaz 900 116 g 

Sous-vêtement* 2 Domyos Respi 50 118 g 2 (divers) 136 g 

Housse de rangement 1 Sea-To-Summit Ultra-Sil DrySack 4L 29 g 1 Sea-To-Summit Ultra-Sil DrySack 4L 29 g 

En plus pour l'Altiplano (livraison en Bolivie

Chaussures de marche  (remplacement) 1 Meindl Softline Ultra 0 g 1 Meindl Softline Ultra 0 g 

Polaire* 1 Quechua  Forclaz 50 Light 260 g 1 Go Sport  Polaire 260 g 

Bonnet* 1 Péruvien 50 g 1 Péruvien 50 g 

Cagoule 1 Wed'Ze Cagoule sous casque 32 g 1 Cagoule  Coton 32 g 

Gants* 1 Péruvien 30 g 1 Péruvien 30 g 

Chaussettes  (remplacement) 2 Monnet Pad / Quechua  Forclaz 900 0 g 2 X-Socks  Trekking Ext.Light / Quechua  Forclaz 900 0 g 

Collants chauds  (remplacement du short) 1 Kalenji Isolate Essential 0 g 1 Kalenji Isolate Essential 0 g 

Réchaud à gaz (+2 bouteilles) 1 Doite 250g 345 g 1 Doite Mini Rocket 345 g 

Matelas (prolongement) 1 Tapis de mousse 80 g 1 Tapis de mousse 80 g 

PORTAGE

Bâton de marche* 4 Kohla X-Light Peak / Leki Thermolite 793 g 

Sac-à-dos 2 Osprey Kestrel 48 et 46 2 978 g 

Mini-sac-à-dos 1 Newfeel Pliable 14 55 g 

Housse anti-pluie 2 Osprey Raincover 190 g 

BIVOUAC

Tente 1 Vaude Taurus Ultralight 1 838 g 

Housse tente 1 Sea-To-Summit Ultra-Sil DrySack 8L 37 g 

Sac-de-couchage 2 Valandré Lafayette 1 970 g 

Drap-sarcophage 2 Co.Te.Nor drap Soie Plume 260 g 

Couverture polaire 1 Couverture d'avion 159 g 

Housse sac-de-couchage 2 Sea-To-Summit Ultra-Sil DrySack 8L 68 g 

Matelas 2 Therm-A-Rest Prolite Small 646 g 

Lampe frontale 2 Black Diamond Gizmo 112 g 

Cordelette 1 Millet Blister ø3mm 66 g 

CUISINE

Réchaud à bois-alcool 1 Bushbuddy Regular, P3RS 199 g 

Allume feu et briquet 1 Naturel, Bic 55 g 

Popote 1 MSR Titan Kettle 125 g 

Housse cuisine 1 MSR Housse 18 g 

Bol 2 Sea To Summit X-Mug 134 g 

Couteau 1 Opinel Inox n°6 noyer 25 g 

Couvert 2 Ti-Time Cuillère Pliable Titane 30 g 

Sac-à-nourriture 2 Sea-To-Summit DrySack 13L 84 g 

Bouteille d'eau 4 Bouteille 1 litre 100 g 

ORIENTATION

Montre-altimètre 1 Suûnto X3HR 47 g 

GPS 1 Garmin eTrex 30 144 g 

Carte 1 (local) 300 g 

Topo-roadbook 1 (fait maison) 100 g 

Boussole 1 Silva Ranger 27 22 g 

PHOTOS

Appareil photo 1 Panasonic Lumix DMC-LX5 270 g 
Housse 1 Fomeu Digi Case 75 g 
Jumelles 1 Bushnell Superview 10x25 229 g 
Mini-trépieds 1 Pedco Ultrapod Mini 51 g 
Chargeurs, batteries, piles, mémoires… 1 (divers) 250 g 

DIVERS
Carnet, crayon 1 CD11 Note Book 150 g 
Guide de conversation 1 Assimil Espangol 135 g 
Passeport, CB, argent 1 Français, Visa Premier 100 g 
Divers 1 (divers) 100 g 
Housse de rangement 1 Sea-To-Summit Ultra-Sil DrySack 4L 29 g 

TOILETTE / SECOURS
Lunettes de soleil/secours 1 Vue photochromique / Quechua SG 400 56 g 
Crême solaire 1 Avènz 50 65 g 

Serviette 2 Sea-to-Summit Pocket Towel 90 g 

Trousse de toilettes 1 (fait maison) 120 g 

Trousse de secours/réparation 1 (fait maison) 150 g 

19,0 kg 

14,4 kg 

8,2 kg 6,2 kg 

RAVITAILLEMENT

Eau 1,5 1,5 litre en moyenne 1 500 g 1 1 litre en moyenne 1 000 g 

Nourriture 3 3 jours en moyenne 3 000 g 3 3 jours en moyenne 3 000 g 

12,7 kg 10,2 kg 

Simon Célia

3 269 g 3 259 g 

4 000 g 

POIDS DES SACS* MAXI

4 016 g 

5 156 g 

770 g 

613 g 

875 g 

514 g 

481 g 

TOTAL DES BAGAGES :

TOTAL DANS LES SACS* :

POIDS DES SACS* PAR PERSONNE

4 500 g 
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